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HORMONLARLA BAĞLI YARANAN XƏSTƏLİKLƏRİN DİAQNOZUNDA ÇƏTİNLİK ÇƏKİRSİNİZSƏ PANEL OLARAQ BÖYRƏKÜSTÜ VƏZİN QABIQ 
(ADRENAL CORTEX) VƏ PERİFERİK TOXUMALARINDA (PERIPHERAL TISSUE) - SİNTEZ OLUNAN HORMONLARIN QIZIL STANDART ÜSUL OLAN 

LC MS/MS DƏ YOXLANILMASI MÜTLƏQDİR.

STEROİD HORMONLAR

Qlikoneogenez 
(qaraciyər 

qlikoneogenik 
fermentlərin 

gen ekspressiya-
sının stimulyasiyası 

vasitəsilə)

Vaskulyar, 
endotel 

disfunksiyası 
(xroniki təsir 

endotel 
hüceyrələrinin 
büzülməsinə, 

mexaniki sərtliyinin 
artmasına və No–nın 

sintezinin 
azalmasına səbəb 

olur)

Ürək və damar 
fibrozları 

(pro koll gen - a
genlərin 

ekspressiyasına 
və MR-sintez 

edən fibroblast 
asılı keçid və 
perivaskulyar 

ollagen k
ehtiyatları)

Hipertenziya 
(arteriya 

damarlarının 
daralması və 

vaskulyar sərtlik)

Dislipidemiya 
(  triqliseridlər, 

HDL- xolesterol)

Böyrək 
Na/K requlyasiyası 
(  Na reabsorbsiyası 

və distal əyri 
kanallarda K 
qovulması)

ALDOSTERON-un pleiotropik təsiri  

Kökəlmə və 
2 tip diabet 
(aldosteronun 

sintezi 
zamanı)

İltihab
oksidativ 

stress

Revmatizmal xəstəliklər aşağı HPA aktivliyi, aşağı KORTİZOL səviyyəsi və 
ADRENAL çatışmazlıqlarla asosiasiya edilir.

Aşağı DHEAS – RA (Revmatoid Artrit) və bütün revmatik xəstəliklərin 
başlamasından 1 il öncə tapılır. 

Stress necə xəstəlik törədir?

STRESS BİOLOJİ TƏSİR
Adrenal vəzlər stress 
hormonu kimi kortizol 
sintez edir.

Kortizol stress zamanı 
iltihaba cavab 
reaksiyasını azaldır.

XRONİKİ STRESS
Orqanizmdə iltihabı 
azaldan-kortizola 
rezistentlik yaradır.

Kardiovaskulyar, infeksion və 
digər xəstəliklər də daxil 
olmaqla, iltihabi və müxtəlif 
tipli xəstəliklər törədir.

XRONİKİ İLTİHABA CAVAB 
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P Aşağı səviyyədə KORTİZOL xüsusilə fibromialgiya, xroniki ağrılarda 
təsadüf edilir.  
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KUŞİNQ (Cushing`s) sindromu və ya
qlikokortikoidin artmasının xroniki sistem effektləri

KUŞİNQ sindromu hipofizin adenoması ilə bağlıdır. Adenoma ACTH adlı hormonun daha çox sintez edilməsinə səbəb olur. Hansıki, bu 
da böyrəküstü vəzin həddən artıq kortizol sintezinə gətirib çıxarır. 

Generalizə edilmiş
- Çəkinin artması
- Kəsik yaralarının gec sağalması
- İnfeksiyalara tutulma 
  riskinin artması
- Yorğunluq
- Qlukoza həssaslığı 

Baş ağrıları

Ay formalı sifət
Öküz donqarı

Əzələ zəifliyi

Dəri  
- İncəlmə (zəifləmə)
- Akne
- Kövrəkliyi
- Tüklərin çoxalması (hirsutizm)
- Dəridə atrofik zolaqlar (çatlar)

Fizioloji
- Depressiya
- Narahatlılıq
- Hirslilik
- Emosional kontrolun itirilməsi
- Qavramanın zəifləməsi
- Cinsi akta meyilsizlik

Vaskulyar
- Yüksək qan təzyiqi (pisləşməsi)

Sümüklər
- Sınıq risklərinin artması

Reproduksiya
- Qadınlarda  menstruasiyanın 
olmaması
- Kişilərdə ereksiyanın 
disfunksiyası

PCOS –YUMURTALIQLARIN POLİKİSTOZ 
SİNDROMU

Akne (civzə)

Hirsutism

Amenoreya

Oliqomenoreya

Virilizm 

(DHT-nin ARTMASI) KEÇƏLLİYƏ GƏTİRİB
ÇIXARIR

Qeyri normal uşaqlıq 
qanaxmaları

ANDROGENİN ARTIQLIĞINDAN 
YARANAN SİMPTOMLAR

 LC MS/MS

Amerika kliniki onkologiya cəmiyyəti androgensiz müalicə alan 
kişilərdə (prostat vəzin xərçəngindən sağalanlar üzrə) ürək damar 
risk faktorlarının skrininqinin  qiymətləndirilməsini təsdiq edib. 
Burada prostat vəzin xərçəngindən və ondan sağalanların 
artmasını, androgensiz müalicə alanları nəzərə alaraq, praktiki 
həkimlərə androgensiz müalicənin təsirini və onun 
kardiovaskulyar xəstəliklərlə (risk yaratması ilə) əlaqəsini nəzərə 
almalarına tövsiyələr verilmişdir.   

Yumurtalıq-
ların zəif 
inkişafı

Saqqalın zəif 
çıxması

Döşün 
böyüməsi

İnkişaf etməyən 
toxumluqlar

Xarakterik üz 
forması

Hörümçəyə-
bənzər 
dəri

Aortanın 
daralması

Döşlərin 
zəif inkişafı
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